
 
 

 
 

 

Vorläufiges Programm 

24. Symposium der DGZS – Schlafmedizin in aller Munde 

29.-30. November 2024 | Hilton Hotel Heidelberg 

 

 

Freitag, 29. November 2024   

Uhrzeit Referent(in) Thema 

9:00  Registrierung 1. Veranstaltungstag 

10:00 Dr. Emil E. Krumholz 

 

Treffen der Arbeitsgruppe*: 

Social Media 

 

10:00 
Prof. Dr. Heike  

Korbmacher- Steiner 

 

Treffen der Arbeitsgruppe*: 

Lehre & Forschung 

 

10:00 Bianca Maus 

 

Treffen der Arbeitsgruppe*: 

Interdisziplinäre Zusammenarbeit 

 

10:00 Dr. Horst Kares 

 

Treffen der Arbeitsgruppe*: 

Funktion & Schlaf 

 

12:00 Sponsoren Industrieworkshops 

13:00  Mittagspause | Industrieausstellung 

14:00 Dr. Emil E. Krumholz Einstiegskurs für zahnärztliche Schlafmedizin 

14:00 

 

Dr. Jörg Hoch  

Bianca Maus 

 

Zertifiziertenrunde 

15:00  Kaffeepause 

 

* Informationen zu den Arbeitsgruppen finden Sie hier. 

 

 

 



 
 

 
 

 

Freitag, 29. November 2024   

Uhrzeit Referent(in) Thema 

15:30 

 

 

Prof. Dr. Olaf Bernhardt, 

Meliksah Aydoğdu,  

Dr. Tale Rohlfing 

 

 

Neues aus Forschung und Wissenschaft 
 

Greifswald Studie  

Versorgungsstudie UPS 

Titration mittels radarbasierter Sensorik 

 

17:00  

 

Besuch des Weihnachtsmarkts 
(Freizeitvorschlag) 

 

19:30  Gesellschaftsabend 

 

 

Samstag, 30. November 2024   

Uhrzeit Referent(in) Thema 

9:00  Registrierung 2. Veranstaltungstag 

9:00 

 

Dr. Claus Klingeberg 

 

Eröffnung | Begrüßungsrede DGSM 

9:30 
Prof. Dr. Dr. 

Stefan Schneider 

 

Wechselwirkung von Schlaf, Sport und 

Neuroplastizität 

 

10:15 Prof. Dr. Tanja Lange Schlaf und Entzündung 

10:45  Kaffeepause | Industrieausstellung 

11:15 Prof. Dr. Cem Bulut 

 

Gesundheitsbezogene Lebensqualität aus 

HNO-ärztlicher Sicht | Ig Nobelpreis 2022: 

Orgasmus und Nasenatmung 

 

11:45 Prof. Dr. Miche de Meyer Update zu den Boil- und Bite- Schienen 

12:45 Dr. Claus Klingeberg Verleihung des Meier-Ewert-Preises 

13:00  Mittagspause | Industrieausstellung 

 

 

 



 
 

 
 

 

Samstag, 30. November 2024   

Uhrzeit Referent(in) Thema 

14:00 Dr. Anna Heidbreder 

 

Was ist aus der Neurologie wichtig für den 

Zahnarzt? 

 

14:30 Dr. Alfred Wiater Asthma, OSA und Reflux bei Kindern 

15:00 Dr. Simon Herkenrath 

 

Ende des AHI? Die neue BAVENO 

Klassifikation 

 

15:30  Kaffeepause | Industrieausstellung 

16:00 Dr. Emil E. Krumholz Die digitale Darstellung der Protusionsbahn 

16:30 Dr. Susanne Bartels Schlaf und Lärm 

17:00  Ende des Symposiums 

17:15  

 

DGZS-Mitgliederversammlung & 

Vorstandswahlen 

 

 

 

 

Sonntag, 01. Dezember 2024   

Uhrzeit Referent(in) Thema 

9:00 

 

Dr. Claus Klingeberg 

Dr. Dagmar Norden 

 

DGZS-Zertifizierungsprüfung 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Arbeitsgruppen aktiv mitgestalten!  
 

Die neuen AG's der DGZS  
Liebe Kolleginnen und Kollegen,  

nachfolgend finden Sie aktuelle Informationen zu den bestehenden Arbeitsgruppen. Wir 

möchten Sie herzlichst einladen sich aktiv daran zu beteiligen. Interessierte können sich 

zur Mitwirkung bei unserer Geschäftsstelle (info@dgzs.de) oder bei der AG-Leitung 

anmelden. Wir freuen uns auf inspirierende und innovative Beiträge für unsere 

Fachgesellschaft.  

 
 
AG Interdisziplinäre Zusammenarbeit – Bianca Maus, List (Sylt)  
Die AG Interdisziplinäre Zusammenarbeit hat bereits erfolgreich ein praxisorientiertes 

Handbuch zur UPS Therapie verwirklicht, so dass wir auf unserem Sylter Treffen Anfang 

Februar schon mit unserem neuen Projekt beginnen konnten. Unser neues Projekt 

beschäftigt sich mit einer der Kernpunkte, wenn man zahnärztliche Schlafmedizin in der 

Praxis etablieren will: wie finde ich Überweiser. Wir entwickeln ein sehr hilfreiches 

Outcome-Tool, UPS Merkblätter, Briefvorlagen an Schlaflabore, Hausärzte, und 

Kardiologen, um u.a. Vorbehalte der UPS Therapie aus dem Weg zu räumen und Vorteile 

der Therapie herauszustellen. Wenn auch Sie Interesse haben, mitzuarbeiten, können Sie 

sich bei Bianca Maus (b.kuckertz@web.de) melden oder einfach an unserem Treffen auf 

dem Symposium teilnehmen. 

 
 
AG Schlaf und Funktion – Dr. Horst Kares, St. Ingbert 
Beim Treffen der AG Schlaf & Funktion werden wichtige Inhalte und Neuigkeiten aus den 

vergangenen Treffen erläutert, insbesondere über die Nebenwirkungen der UPS-Therapie. 

Auch können die Mitglieder Kasuistiken einreichen und diskutieren (bitte an horst@dr-

kares.de).  

 
 

AG Soziale Medien – Dr. Emil E. Krumholz, Frankfurt am Main  
DGZS goes online. Mit der langerwarteten Einführung der neuen DGZS-Seite und 

Datenbank rechtzeitig zum DGZS-Symposium 2024 wollen wir unseren Mitgliedern eine 

Plattform zum gegenseitigen Austausch und zur gemeinsamen Öffentlichkeitsarbeit in 

den sozialen Medien bieten. Unsere AG sucht noch begeisterte Kolleginnen und Kollegen. 

 

 

AG Forschung und Lehre – Prof. Dr. Heike Korbmacher-Steiner, Marburg 
Die AG „Forschung und Lehre“ versteht sich als Anlaufstelle und Plattform für in der 

zahnärztlichen Schlafmedizin Forschende und Lehrende, aber auch für wissenschaftlich 

Interessierte und Engagierte aus der klinischen Versorgung und Anwendung.  

 

Hierbei will die Arbeitsgemeinschaft:  

• Forschungsprojekte national und international auf europäischer Ebene bündeln. 

• Fördermittel gewinnen und vergeben. 

• Zahnmediziner und Forschende aus anderen Fächern für das dynamische Fach der 

zahnärztlichen Schlafmedizin begeistern. 

• Die Lehrinhalte des Grundstudiums und der Postgraduierten- Curricula mit 

Inhalten der zahnärztlichen Schlafmedizin abrunden. 

• Das Zusammenwirken mit den AGs der DGSM unterstützen. 

 

Machen Sie mit! Seien Sie dabei! 
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